
「手牽手，我們一起走」— 
自閉症的適應體育暨社交技巧教學設計 

 

手牽手活動 社交技巧學習單  

 0

 
 一、 蓋手印活動 

以共同創作手牽手圖形來建立牽手

合作的概念 
 

→ 1.上體育課囉- 
上體育課前的準備及注意事項 

2.聽老師說- 
訓練學生了解老師的話語,並自我評量是否有完

成傾聽的行為。 
                                                              

 
 
 
  

二、牽手接力 
最簡易的融合體育競賽活動 

→ 3.我會牽手玩遊戲- 
了解身體的碰觸界限及牽手玩遊戲的方式。 

  

 

三、手牽手鬥牛 
雨天的手牽手備課教材 

→ 4.你撞到我啦- 
生氣的時候，能用口語表達及能處理控制自己的心

情 
 
 

  

四、手牽手躲大野狼 
適合親師參與的適應體育活動 

→ 5.受傷了怎麼辦- 
能判斷危險情境並能正確地使用健康中心。 

 

 

  

 

五、手牽手解圈圈 
學習配合別人口語或動作的指示 

→ 6.我們要合作- 
能配合別人指示或行動，並牽手合作玩遊戲 

                                                             
 

  

六、大魚牽小魚 
牽手策略在捕魚遊戲的應用 

→ 7.這樣說 這樣做- 
讓學生學習到在體育課中正確的言語及行為應對。

 
 

  

七、手牽手猜拳追追追 
訓練猜拳的應對及訓練輸贏反應 

→ 8.我追你 你追我- 
能以正確的眼神及肢體動作進行猜拳遊戲，並能了

解贏追輸的遊戲規則 
 
 

  

八、生日 party 牽手律動 
熱鬧的慶生會跳舞活動 

→ 9.生日 party- 
能一起牽手跳舞，並了解生日的意義及說出祝福語

10.你真厲害- 
能判斷及欣賞別人的好表現，並說出讚美的話 

 
 

  

九、手牽手踢足球 
具挑戰性的融合式足球競賽 

→ 11.我怎麼了- 
了解喜怒哀樂的情緒感覺，並能有適當的情緒反應

12.心情日記- 
透過競賽的勝敗結果，了解高興與難過的情緒反應

                                                               ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

我是（             ），我喜歡上體育課，

我知道體育課是星期（  ）第（  ）節，

及星期（   ）第（   ） 

_________________________________________________________________ 

我應該怎麼做（正確的打ˇ） 

一、 有體育課的日子！我應該穿什麼呢？ 

□運動衣及運動鞋 □裙子及馬靴 □項鍊及耳環 

  
  

二、鐘聲響了，要上體育課囉，我應該怎麼做？  

□趕快去排隊   □在教室休息  □自己去操場   □不必排隊  

三、排隊去操場上體育課時，我應該怎麼做？ 

□可以帶食物或玩具去 □可以高興的大聲叫 □聽老師的話去排隊 

□跟同學邊走邊玩   □排隊時保持安靜  

四、要去上體育課囉，我該決定穿什麼衣服呢？連連看 

 

 
溫度 30 度 C，太陽光很強，

熱身操還沒做就覺得很熱了 
厚外套

 

 

溫度 10 度 C，坐在教室就覺

得很冷了 長袖、背心或薄外套

 

 

溫度 20 度 C，天氣涼爽舒適 
短袖
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                                       抄寫一次 

＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿ 

寫一寫 說一說 
上體育課時， 

我會好好排隊 



 

我聽到老師說 

一、在進行任何運動之前，老師說要先……（正確的打ˇ） 

□做熱身操  □快跑  □吃東西 □吃零食 

二、老師說慢跑操場一圈的意思是……（正確的打ˇ）  

□快跑一圈   □走一圈  □可以去草地或樹下玩  □慢慢地跑一圈 

------------------------------------------------------------------- 

三、做熱身操的時候，我有做到的打「ˇ」 

＊（ ）老師說跟同學的距離不能太靠近，保持兩手張開的距離 

＊（ ）聽老師的口令 

＊（ ）看老師的動作 

＊（ ）跟著老師一起動作 

＊（ ）動作要伸展，要做大一些 

-------------------------------------------------------------------- 

四、老師交代我跟同學去借 2 根接力棒及 6個交通錐，我有做到的打「ˇ」 

＊（  ）到體育器材室借 

＊（  ）寫器材登記本，或請別人幫忙登記 

＊（  ）拿出 2根接力棒及 6 個交通錐 

＊（  ）上完課後要記得還，並放回原處 

-------------------------------------------------------------------- 

五、上完體育課了，回到教室後，我有做到的打「ˇ」 

＊（  ）洗手 

＊（  ）喝水及上廁所 

＊（  ）休息一下 
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一、（ ）玩牽手接力的時候，我和同學可以碰觸

的方式是(1)牽手 (2)摸屁股 (3)抱身體 

二、（ ）玩牽手接力的時候，規則是(1)手可以放

開，然後自己跑 (2)手要牽好快跑，手不

可以放開 (3)牽手慢慢走也可以 

三、（ ）玩牽手接力的時候，和你牽手的同伴跌倒了，你要(1)扶他起來並報

告老師來協助 (2)繼續手牽著，拖著他跑 (3)不管他了，自己繼續

跑 

------------------------------------------------------------------ 

四、（ ）在玩手牽手鬥牛的時候，大家要手牽手圍個

圓圏(1)讓圓圈內的人跑出來 (2)和旁邊

的人用手及身體檔住，不讓圓圈內的人跑

出來 (3)眼睛看地板，可以不用動 

五、（ ）在玩手牽手鬥牛的時候，大家要手牽手圍個

圓圏，我要和誰牽手呢？(1)有些人我不喜

歡，所以我可以自己挑要和誰牽手 (2) 我只

要和女生牽手(3)聽老師的話，和誰牽手都可以 

六、（ ）在玩手牽手鬥牛的時候，小吳及小如都想要進入圓圈當牛，他們覺

得衝出來比較好玩，兩人誰也不讓誰，吵了起來，這時要怎麼辦呢？

(1)排隊輪流玩 (2)小吳比較厲害可以先玩(3)小如是女生先玩 

 

下面哪些是不好的碰觸？（不可以做的打×） 

□ 一起手牽手玩遊戲        □抱同學 

□ 臉貼到別人身上        □看病時，醫生摸你的頭 

□一直摸同學         □碰別人的屁股 
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你撞到我啦! 

生氣時，你可以怎麼做？ 

 
 

在玩手牽手鬥牛遊戲的時候，大家手牽手圍個圓圏，圓圈裏面是阿信

要鑽出到圈外，沒想到大家圍圈圍的很緊．阿信鑽了一陣子都鑽不出

來，最後老師說只剩 10 秒了，10,9,8,7…..，眼看時間快到了，阿信

一緊張就衝撞小陳，終於成功跑到圈外了。 

可是小陳的肩膀及手臂都被撞到了，小陳很生氣的推了阿信一下…… 

想一想及說一說 

1.在這個事件中，我覺得 阿信 先不對，雖然是不小心的，可是安全最重要 

因為：撞到人可能會＿跌倒而受傷、摔傷、被老師罵 

2.如果我是小陳，我會說：你撞到我了，好痛 

3.如果我是阿信，我會說：實在對不起，我是不小心的 

4.我生氣的時候，我們可以怎樣處理自己的心情？想一想有哪些好方法呢？ 

深呼吸十下，說出生氣的原因。 

如果別人是不小心的，他有說對不起，我們可以原諒他 

如果還很生氣，就請老師或父母幫忙。

--角色扮演時間-- 

大家記得輪流上台扮演阿信及小陳,不要忘記自己該說的台詞喔! 
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http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F19%A5d%B3q%2F01Qoo%2F14.gif
http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F04%B0%CA%AA%AB%2F10%BD%BD%A4%FB%2F01.gif


 

受傷了怎麼辦 

 

一、把正確的行為圈起來 
（ ）下課的時候可以去哪裡玩遊戲？【教師辦公室　鐵捲門邊 操場】。 

（ ）學校裡危險的場所是【健康中心　停車場 圖書館】，我們不可以隨便

進入。 

（ ）看到同學受傷，我應該【嘲笑他　不理他　幫助他】。  

（ ）同學流鼻血了，我應該怎麼做？【帶他去健康中心　不理他　嘲笑他】。  

（ ）我跌倒，手臂流血受傷了，可以去哪裏？【健康中心　校長室　廁所】。  

二、哪些是危險的事情？（危險的打×） 

□上下樓梯用跑的  □下雨時，地上溼溼的，可以跑步 

□推受傷的同學    □專心做完熱身操 

 

三、小安在玩手牽手躲大野狼的時候，不小心跌倒了，小安的膝蓋有擦傷及流

血，小安大叫：「好痛」，小安這時候應該怎麼辦？（正確的打ˇ） 

□繼續大哭大叫   □請老師或同學幫忙帶去健康中心 

□沒關係，繼續上體育課   □怕老師發現，自己回教室 

□自己拿衞生紙擦一擦就好了 

 

四、健康中心的護士阿姨幫我擦藥時，我要怎麼辦？（正確的打ˇ） 

□痛得大哭大叫  □傷口有些痛，但要忍耐不亂動 □站起來並跑開 

 

 
五、什麼情形可以去健康中心？（正確的打ˇ） 

□受傷了  □肚子很痛 □氣喘（呼吸困難） □流血了 

 

□想睡覺  □生氣的時候 □量體溫  □身體不舒服 
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玩手牽手躲大野狼時，我們要遵守遊戲規則，我有做到的打「ˇ」 

＊（ ）遊戲前，我有先做暖身運動。 

＊（ ）有一個人扮演野狼要捉我們的隊友 

＊（ ）聽到哨音才開始。 

＊（ ）我們要合作，手牽手繞著圓圏快跑。 

＊（ ）我們要合作，不可以鬆開手。 

＊（ ）我們要合作，不可以突然停下來。 

 

玩手牽手解圈圈的時候，我應該注意什麼呢 

□我們要合作，一起想辦法解開 

□用力拉同學 

□不管別人，不聽別人的 

□我會配合別人的指示 

□和同學意見不一樣，向老師告狀 

 

下面是畫家馬諦斯畫的跳舞圖，可是弄亂了 

請你剪下重新拼圖，讓他們能一起合作牽手跳舞    

----------------------------------------------------------------------------- 
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發生什麼事? 你可以這樣說（把對的圈起來） 

1.比賽的時候，我雖然還沒

上場，但我可以幫同學喊 

加油 謝謝 

2.球滾到跑道上了，有人幫

我撿回來，我可以對他說 

對不起 謝謝 

3.我不小心踢球踢到別人

的身上，我可以對他說 

對不起 加油 

4.玩牽手捕魚的時候，有人

牽著我的手，協助我不要

被漁夫追到，我可以對他

說 

對不起 謝謝 

 
 

發生什麼事? 你可以這樣做（把對的圈起來） 

1.老師說小陳踢球得分了，

很厲害，要大家幫他鼓勵

一下 

拍拍手 什麼都不必做

2.小玉搬籃球框，搬不太

動，我可以 
走回教室 去幫她搬 

3.玩牽手捕魚的時候，小傑

不會玩，我可以 
牽著他一起

玩 
不要和他 
同一組 

4.玩牽手捕魚的時候，我是

扮演魚，被呼拉圈套住

了，這時我要 

繼續跑 原地蹲下 
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這樣說 這樣做 

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F19%A5d%B3q%2F01Qoo%2F14.gif
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玩手牽手猜拳追追追 
」 

表情 

出拳了 
 

則是 

 對方的反應 我的反應 

猜拳步驟提示，做到的打「ˇ

＊（ ）身體轉過來面對他 

＊（ ）我看著他的手及臉上

＊（ ）嘴巴喊著剪刀石頭布 

＊（ ）手要出拳 

 

誰贏誰輸

規

    我出石頭 他出剪刀 貼上 貼上 貼上 

我出剪刀    他出石頭 貼上 貼上 貼上 

我出石頭 他出布 貼上 貼上 貼上 

我出剪刀 他出布 貼上 貼上 貼上 

我出布   他出布 貼上 貼上 貼上 

 

學習小貼士(沿虛線剪下並貼上) 

-------------------- ------------------ ------------------------------

我贏他輸 我贏他輸 他贏我輸 他贏我輸 平手 

我追 我追 他追 他追 再猜拳一次 

他逃跑 他逃跑 我逃跑 我逃跑 再猜拳一次 

我追你 你追我 



 

 

＿慶祝生日，所以我們一起跳有關「生

party。 

今天體育老師說要幫＿＿＿＿＿＿＿＿

日快樂」的舞，全班一起來開生日

跳舞前先練習說說看 

例:王欣潔祝你生日快樂 

王欣潔:謝謝 

 

1.(   )手牽手跳舞的時候，大家要手牽手圍個圓圏，我要和誰牽手呢？(1)有

些人我不喜歡，所以我可以自己挑要和誰牽手 (2) 我只要和女生牽手

(3)聽老師的話，和誰牽手都可以 

2.(   )手牽手跳舞的時候，音樂有快有慢，我要注意 (1)聽音樂，跟著做動作 

(2)看地上(3)跑步，不必聽音樂 

3.(   )音樂節奏快的時侯，我要(1)跟著小跑步 (2)跟著慢慢走(3)站著不用動 

4.(   )音樂節奏慢的時侯，我要(1)跟著小跑步 (2)跟著慢慢走(3)站著不用動 

5.(   )手牽手跳舞的時候，小賢跳得有些累，不想玩了，怎麼辦呢？ (1)可以

自己跑掉 (2)跟老師報告說：我想休息一下(3)生氣的大叫 

 

想一想 

我的出生是＿＿＿年＿＿＿＿月＿ 我已經＿＿＿＿歲了 

我的生日就是＿＿＿月＿＿＿＿日 

輪到我生日時，哪些是正確的反應呢？把它圈起來 

 

的生下我 我要說謝謝 

若有點心或蛋糕可以跟

別人一起分享，一起快樂

叫別人一定要 

給我生日禮物 

可以許願: 

「我希望……」 

媽媽沒買蛋糕， 

我很生氣 

 

＿＿＿＿日，

感謝媽媽辛苦 朋友祝我生日快樂時， 
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你真厲害 
------我會稱讚別人 

 
一、是非題：敘述正確的打○，錯誤的打   

）1.小陳足球踢得很棒，我可以稱讚他：你真厲害 

她：你畫得真不錯 

讚美他的好行為 

  
、 動腦想一想 

                                     
 

 1.小 ＿ 
 

2
的垃圾撿起來 ＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 舞很認真 
 

、去稱讚同學的好行為，並請對方簽名 

＿＿＿＿＿ 

說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

同學簽名＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

（ 

（ ）2.小萱畫圖畫得很好，我可以稱讚

（ ）3.老師說小博的表現很好，我們可以用拍手鼓掌來

（ ）4.小宏跟同學打架，我跟他說：你真厲害 

（ ）5.小宇不認真上課，亂丟別人的球，我可以對他說：你好強喔！ 

 
                                 

二

我要說讚美的話是…… 

莉跑步跑第一名 ＿＿＿＿＿＿＿

.小欣主動把地板上 

3. 老師說小黃跳 ＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

三

 

我對＿＿
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            玩手牽手

表演一 表演二 表演三 表演四 

踢足球的時候: 

一、先輪流抽出第二題 4個事件情境的編號，然後由老師協助學生輪流表演，

接著由學生來猜一猜及勾選其情緒表現: 

聲調和音量 聲調和音量 聲

表情和動作 表情和動作 

調和音量 

表情和動作 

聲調和音量 

表情和動作 

□□ □ □  

 

□ □

痛
苦 

難
過 

生
氣 

快
樂 

□ □ □ □ 

痛
苦 

難
過 

生
氣 

快
樂 

□ □ □  

痛
苦 

難
過 

生
氣 

快
樂 

□ □ □  

痛
苦 

難
過 

生
氣 

快
樂 

二、討 的學

 

或

感覺 怎麼辦 

論及完成下列 習小貼士 

事件 畫出我(們)的表情

是寫出說話及動作

表現 

1.玩手牽手踢足 ☺ 貼上 貼上 

球我們這隊贏了 

2.玩手牽手踢足  貼上 貼上 

球我們這隊輸了 

3.手牽手踢足球 

我不小心跌倒了 

 貼上 貼上 

4.玩手牽手踢足

球有人故意踢我 

 貼上 貼上 

 三、(沿虛線剪下並貼上) 

過 生氣 痛苦 高興 難

撃掌

Ｇive me five 

站起

去健康中心擦藥 

沒關

下次再努力 

說不要踢我 

或向老師報告 

慶賀 來， 係 

我怎麼了  



 

每天晚上，小潔都會在自己的日記本上寫下今天最難忘的事情， 

  今 天 上 體 育 課 ， 老 師 帶 我 們 玩 

手 牽 手 踢 足 球 的 活 動 。 比 賽 前 ， 我 

的 心 情 就 很 緊 張 ， 哨 音 一 響 ， 我 牽 

著 同 學 的 手 快 跑 去 踢 球 ， 結 果 我 們 

先 踢 到 球 了 ， 最 後 把 球 踢 進 了 得 分 

區 ， 老 師 說 我 們 這 隊 贏 了 ， 很 棒 ！ 

我 覺 得 很 開 心 。         

  但 是 阿 德 那 隊 輸 了 ， 他 看 起 來 

心 情 不 好 … … 我 聽 到 老 師 對 阿 德 說 

： 「 沒 關 係 ， 你 已 經 踢 得 不 錯 了 ， 

下 次 可 能 會 換 你 贏 喔 ！ 」     
 

回答下面的問題。 

小潔今天參加了什麼比賽？ 

  

 

猜一猜，小潔今天為什麼很開心 

  

 

猜一猜，阿德為什麼心情不好？ 

  
 

對於輸掉比賽而難過的人，我們要說什麼話來安慰他呢？ 
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