
⾃閉症鑑定 
適應困難資料收集與呈現 



鑑定工作前--參閱評估人員鑑定工作手冊

詳看鑑定研判注意事項與資料彚整表



主要量表：
自閉症行為檢核量表

自閉症學生學校適應行為檢核表

社會適應表現檢核表(第二版)
欲安置特教班



自閉症學生學校適應行為檢核表量表之

填寫與相關注意事項



自閉症學生學校適應行為檢核表

建議：與填寫自閉症行為檢核表同一老師。
由熟悉個案且認識六個月以上之導師、普通班老師或個管老師
填寫。
參照普通班學生能力水準與個案現況(非與其過去比較情形)，
並考量行為出現頻率、熟練程度等
勾選完畢後，檢查有無漏答。



自閉症學生學校適應行為檢核表

依在校觀察狀況檢視是否相符，若有不符情形應與填寫老師討
論、釐清。
適應商數的意義



自閉症學生學校適應行為檢核表

若適應商數顯示該生為「無適應困難」 ~~該怎麼辦呢?~~
四領域「量表分數」中，有任一或以上領域量表分數低於7 分
以下，可將領域量表分數結果紀錄於鑑定摘要表，作為該生疑
似學校適應困難之佐證。(輔以訪談質性資料補充)

1.

四領域「量表分數」均大於7 分以上，需再訪談填寫老師，了
解填寫理由及可能原因，提供教學輔導觀察之具體實例等。

2.



例一



教師熟悉個案特質或狀況
個管老師從3年級時開始接觸，個案自5下開始
穩定服注意力藥物後，在接收指令、遵守團體
規則皆明顯進步，且同儕和教師皆知道他的特
殊狀況，教師能在其特質影響人際、團體適應
前給予適當引導；個案個性溫和，不太有明顯
情緒起伏，在班級團體中，導師認為沒有明顯
適應問題。



實際班級適應狀況：
但仔細觀察--個案對他人情緒辨識力差，社會技
巧不佳、解決問題能力弱，難與一般同儕建立
友誼關係，團體中仍需要引導，像因語文理解
弱，無法理解雙關語跟他人開的玩笑，與人互
動時容易產生誤會。



例二



教師班級經營策略
◎普通班導師:

1.事先預告，並保留彈性:
      (1)換座位時，先說明換座位原因，跟個案商
           量、 並補充:「你先坐坐看，你不行我們再換
            回來。」
      (2)任何行程改變，提早預告，如果真發生 
           個案不適應狀況，導師會說:「請你幫老師一
           個忙。」協助個案緩解或不適應情緒。



教師熟悉個案特質有互動默契
◎普通班導師的協助:

2.先跟個案講原則:
例1：個案在意班上同學違規行為，一天可以告
狀5次以上，導師發現後，跟他説：「跟安全無
關的事，請忽略漠視，不用來告狀，只要幫我
管好自己就好。」。跟他確定「安全」原則，個
案告狀情形少很多。



教師熟悉個案特質有互動默契
◎普通班導師的協助:

2.先跟個案講原則:
例2：個案容易自我中心，以自己的標準來看事
情，當他和同學有違規行為時，會主動跟老師
說「為什麼只罵我，沒有罵他」、「為什麼只處
罰他，這不公平」，老師會告訴他:「沒有什麼
事都是最公平的狀況。」老師讓個案知道：有
時老師會「私下處理」。當個案知道老師規則
後，情緒較易平復。



教師熟悉個案特質有互動默契
◎普通班導師的協助:

2.先跟個案講原則:
例3：班上訂定規則:「所有違規行為先講就不
罰」，個案若作業未完成，會自己先跟老師自
首，也會記得補作業。



教師熟悉個案特質有互動默契
◎普通班導師的協助:

2.先跟個案講原則:
例4：班上有同學，常有脫序行為，罵人打人不
遵守上課秩序，導師跟全班講：這位同學的事
都讓導師處理。個案剛開始看到該同學不良行
為還是會想去糾正，經過幾次後，了解老師處
理原則，個案在班的衝突頻率有減少。



例三



說明個案學校適應良好原因:
學校和家長大量合作協助、依個案思維建立輔導機制、使其
在學校有強大安全感，而有良好的適應成效。
 導師配合個案問題，訂定明確班級規範，家長、個管教
師，配合班級規範建立統一指導準則；個案每天在校和家庭
生活均按表操課，讓個案習慣流程，確實執行例行事務，但
也導致若更改流程或要求，個案難以接受、不懂得隨機調
整，以致後續活動完全無法進行。



說明協助與介入狀況:
◎一、學科學習:

◎二、生活管理:

◎三、人際適應:

◎四、情緒調適:



說明協助與介入狀況:
◎一、學科學習:

家長: 
長時間課後學習是仿照學校時間切割，依學校進度、生活規
範由媽媽陪讀、指導。

1.

協助個案穩定用藥，減少上課說話、降低大動作反應次數
等，但ADHD問題仍影響上課專心、幾乎每節課都有晃神狀
況，家長需時常與他對話，課後並花費很多時間指導未跟上
的課業。

2.



說明協助與介入狀況:
◎一、學科學習:

級任老師: 
老師對教學流程、作業格式、複習策略皆建立清楚規範，明
確且堅定要求個案學習行為、確實執行班級規範、穩定班級
秩序，將可能的干擾因素降低，且不時在上課過程中點名問
答、走到個案附近、穩定其注意力。

1.

 當個案對單元概念不明白、行為表現時，及時通知家長與
個管老師，讓家長、個管教師均能及時補強或練習修正行
為。

2.



說明協助與介入狀況:
◎一、學科學習:

個管老師: 
若級任老師或家長反映：個案對某單元或某節次理解較困
難，會及時與家長、級任老師討論如何協助個案了解該觀
念。

1.

 當個案對學科覺得挫折(或家長也有情緒)時，給予情緒支
持，鼓勵個案持續努力，並教導時間管理方法，鼓勵個案掌
握時間完成規定事項。

2.



說明協助與介入狀況:
◎二、生活管理:

家長: 
 家庭作息一如學校課表固定安排，每天依作息表進行(即使
寒暑假時也如此)。

1.

長時間訓練個案依聯絡簿事項整理書包，備齊應帶與繳交等
學用品；目前一週約有二到三次會忘記放進書包，在校應攜
帶與繳交物品之所以不常遺漏是因有家長的複查。

2.



說明協助與介入狀況:
◎二、生活管理:

級任老師: 
  個案對社會性增強反應良好，老師與家長和個管老師，對
於應繳交和攜帶物品，均確實要求列入行為契約中。

1.



說明協助與介入狀況:
◎二、生活管理:

個管老師: 
 協助家長設計個案在家作息表，並給予建議。1.
 依照級任老師回覆，及時給與個案增強(如：社會性增強或
實物增強等)。

2.



說明協助與介入狀況:
◎三、人際適應:

家長: 
從小灌輸「禮貌很重要、有禮貌的人，同學老師才會喜歡」
等觀念，以致個案在校十分重視個人形象、在意別人好評或
負評、會努力融入於同學互動。

1.



說明協助與介入狀況:
◎三、人際適應:

級任老師: 
當個案在班級出現過嗨、較衝動或誇大言詞時，老師會私下
約談，說明癥結點；個案能表面遵從老師建議或規定，但實
質原因仍不甚了解，又或之後們易因ADHD特質出現類似行
為。

1.



說明協助與介入狀況:
◎三、人際適應:

個管老師: 
安排個別談話，特別是在他人口語/非口語訊息，詳加說明
和討論，並教導回應方式。

1.

高年級，仍無法理解與異性互動分寸(不了解親疏，又或過
度親暱不知拒絕)，個管教師多利用影片、時事討論或角色
扮演時等不同情境題教導。

2.



說明協助與介入狀況:
◎四、情緒調適:

家長: 
個案從小較敏感，會注意別人對自己的評價，容易負向思
考、焦慮，焦慮常以身體症狀表現(腸胃不適、頭痛)，或是
無法專注的情形變得更明顯，自我概念不穩定易受他人回應
而偏正負向，因此有正向的環境非常重要。

1.

每個星期媽媽均安排二~三次親子談心時間，讓個可以說出
心中想法，家長若覺得需要時，也會請個管老師協助，提供
第三者觀點。

2.



說明協助與介入狀況:
◎四、情緒調適:

級任老師: 
 老師發現個案對他人評論容易放在心上很久(但未必說出)，
在班時會注意、留意個案情緒。若發現個案情緒不佳時，會
找任務請個案幫忙並及時誇獎，轉移個案之注意力、轉換情
緒狀態。

1.

        



說明協助與介入狀況:
◎四、情緒調適:

個管老師: 
家長覺得孩子情緒不佳時，會以電話和個管老師討論，個管
會提供家長情緒支持，又若級任老師和家長有需求，則提供
找相關資源或安排個別晤談。

1.



例四



教師資深、天使班級
◎普通班導師:

導師經驗資深或專業，接觸過自閉症學生，對
個案特質掌握度高，處理或因應個案問題沒有
無太大困難。



教師資深、天使班級
◎天使班級:

個案在同學看起來是個怪咖，會說奇怪的話，
直接批評不會看場合，但在班也會默默做事。
班上同學大多友善，雖然覺得個案很怪，但不
會刻意攻擊或排擠他。
導師表示班級整體關係融洽，像是班級分組活
動時，有幾個會照顧同學的人，常在分組時會
主動出面幫忙協調，無需要師長從旁協助。



教師資深、天使班級
◎天使班級:

個案在公開場合易指出同學不是（但語調、說
話方式，認為自己是陳述事實），同學雖覺得感
受不佳，但仍會有人幫忙開玩笑轉移尷尬場面
個案人際互動方式和同儕明顯不同，但從小到
大所處團體都十分友善，未出現嚴重適應困難



個案個性溫和
◎整體個性溫和好相處：
個案遇到不順情況時不會表達、動作反應不順
暢，需等待師長發現後協助處理，即可順暢接
續進行。
在校個性顯溫和，情緒較收斂，但在家反應較
直接
高年級較會抗拒媽媽指導（用直白言詞表達不
滿），但清楚若不配合，結果不佳（如害怕成績
不好），所以在批評後，會配合媽媽指導



量表分數顯示無適應困難的常見可能性



量表分數顯示無適應困難的常見可能性

教師熟悉個案特質有互動默契
教師結構化班級經營策略奏效
教師行為問題處遇有彈性
環境好--班級同儕的接納氛圍
其他

若協助措施撤銷或環境轉換後，個案真能適應良好嗎？



適應商數與個案的實際狀況，詳細比較對照，
意即從數字意義、詳加訪談質性資料，交叉比
對，以個案是否需要特教服務為出發，真實還
原個案的能力現況。
真正適應良好是在個案能力實質提升！



祝福特教夥伴們~~
鑑定工作順利無礙


